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Uppdraget

• Utveckla en enhetlig metod för systematisk mätning av 

cykeltrafik på lokal och regional nivå. Uppdraget bör 

samordnas med arbetet med den nationella cykelstatistiken. 

• Lämna förslag på hur en enhetlig tillämpning (av den 

föreslagna metoden) kan främjas 

• Formulera möjliga målsättningar för ökad cykling på nationell 

nivå.

• Redovisa konsekvenser som kan förväntas om förslagen 

realiseras.
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Bakgrund

• Det upplevs oklart hur cyklingen utvecklas:

• Resvaneundersökningen pekar på vikande cykling (störst minskning innan 2006)

• Många kommuner upplever en kraftig ökning

• Hur är det egentligen?

• Båda observationerna kan stämma samtidigt: 

• Delar av befolkningen cyklar mindre än tidigare. Mycket tydligt för barnen.

• Områden med stark befolkningsutveckling upplever ökning av cykeltrafiken (och 

kollektivtrafik och biltrafik)

• Vissa grupper av medborgare cyklar mera (arbetspendling)

• Cyklingen ökar kraftigt på vissa stråk i vissa städer
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Avgränsningar

• All cykling?

• Endast ”resor”?

• Endast ”vägtrafik”?
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Avgränsningar – fordon 
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Principer för att mäta cykling

• Flödesmätningar (automatiska eller med okulära 

observationer)

• Visar hur trafikflödet i mätpunkterna förändras. Säger inget om cyklade 

sträckor, färdvägar utanför mätpunkter eller om vem som cyklar eller 

varför.

• Crowd-sourcedata (frivilligt utlämnade GPS-uppgifter)

• Visar färdlängder, färdvägar och hastigheter. Ibland anges ärende. 

Inte representativt för hur befolkningen i gemen cyklar.

• Resvaneundersökningar (enkäter eller med framtida appar)

• Svarar på hur mycket olika delar av befolkningen cyklar (representativt 

urval), och kan visa resans ärende, men säger inget om färdvägar. 

Nationell undersökning kan inte beskriva lokal utveckling 5



Utgångspunkter baserade på tidigare studier

• Både flödesmätningar och resvaneundersökningar behövs

• Flödesmätningar – ger snabbare resultat, kan användas för att optimera 

och dimensionera infrastruktur och drift- och underhållsåtgärder

• Resvaneundersökningar – svarar på viktiga frågor om hur olika delar av 

befolkningen cyklar, och vilka som är de viktigaste reseanledningarna, 

och för att belysa cyklingens andel av antalet resor.

• Crowd-source insamlad data kan t ex komplettera bilden av 

viktiga cykelstråk utanför tätorterna, men förmår inte ge en 

representativ bild av cyklingen
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Aktiviteter

• Enkätundersökning till Sveriges 25 

cykelstäder. 

• Vilka mål har kommunen för cykling?

• Hur mäts cykling, och vad används resultaten 

till?

• Vilka kostnader har kommunen haft för 

cykelmätningar?

• Sammanställning av regionala mål 

(regioner / länsstyrelser)

• Cykelplaner / cykelstrategier

• Länstransportplaner

• Regionala utvecklingsplaner/-strategier

• Samråd

• Trafikverket

• SKL 7

• Informerat om uppdraget 

• Dialog med nationella cykelrådet

• Dialog med de regionala 

kommunikationsexperterna KomEx

• Workshop med Cykelsverige

• Mål för cykling

• Motiv för mätningar och motiv för en enhetlig 

mätmetod

• Vilka främjandeåtgärder kan vara tänkbara

• Eget utredningsarbete

• Mätmetodik, 

• Främjandeåtgärder, 

• Mål 

• Konsekvenser



Varför mäta cyklingen lokalt, regionalt och 

nationellt?

• För att se om vi uppnår mål (alla nivåer)

• För att beskriva aktuella resvanor statistiskt (alla nivåer)

• För att prioritera infrastruktursatsningar (regionalt, lokalt)

• För att prioritera drifts- och underhållsinsatser (lokalt)

• För att utvärdera effekten av en genomförd åtgärd (lokalt)

• För att marknadsföra kommunen och stimulera till ytterligare 

ökad cykling (lokalt) 8



Svårigheten att mäta i gaturummet
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Män cyklar längre sträckor
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Barns fritidsresor
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Stor variation i cykelflöden
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Källa: Göteborgs Stad, Trafikkontoret 2010

http://www2.trafikkontoret.goteborg.se/resourcelibrary/Meddelande1_11Resandeutveckling2010.pdf



Förslag för att utveckla flödesmätningar

• Mät trafiken i hela det relevanta nätet för cykling
• Eftersträva att göra en stratifiering – indelning av länkar i nätet i grupper baserade på 

förväntade/beräknade eller kända uppgifter om flöden.

• Placera mätpunkter slumpvis på länkarna

• Ta hänsyn till variation
• Stora variationer mellan vardag och helg, mellan årstider och beroende på väderlek – alla 

mätvärden måste beaktas med hänsyn till dessa variationer

• Beräkna ett årsflöde 
• Per länk och i hela nätet

• Kostnaderna beror på vilken precision som krävs
• Exempelberäkningar gjorda med sikte på en precision på 5%

• Vilken precision som krävs beror på hur små förändringar man vill kunna beskriva

• Alternativt – fortsätt som hittills, men dra rätt slutsatser
• Fortsätter mätningarna som idag är det omöjligt att göra jämförelser mellan olika orter

• Dagens flödesmätningar speglar inte cykeltrafiken, utan en begränsad del av den
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Figur B6.3: Exempel på slumpmässigt urval i GIS med verktyget Create Random Sampling Points.

Cykelvägnätet omfattar cykelvägar och även vägar och gator med hastighetsbegränsning 

upp till 50 km/h



Utveckla RVU

• Befintliga rekommendationer från Trafikverket är inte jämförbara 

med den nationella RVU:n

• Alternativ 1: Komplettera rekommendationerna avseende vilka 

åldrar som tillfrågas, och utsträckningen över året. Inkludera elcykel

som eget färdmedel.

• Alternativ 2: Underlätta och uppmuntra kommuner och regioner att 

beställa fördjupade urval i kommande nationella RVU:er

(främjandeåtgärd att även subventionera detta).

• Båda alternativen kan genomföras parallellt.
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Främjandeåtgärder

• Informationskampanj och utbildning – tydligt resultat att fler skulle använda 

en standardiserad metod om de kände till att den fanns

• Undersök förutsättningarna för att skapa en öppen databas med resultat 

från cykelmätningar. Förbättrar möjligheten att skapa en uppfattning om 

förväntade trafikflöden.

• Undersök möjligheterna för subventionering av cykelmätningar

• Att möjligheterna att använda frågeformuläret från och köpa tilläggsurval i 

den nationella resvaneundersökningen finns kvar och underlätta för lokala 

och regionala aktörer att använda dessa möjligheter

16



Mål för ökad cykling - Vilka är de vanligaste målen?

• På regional nivå (14 av 21 regioner har 

cykelplaner/cykelstrategier)

• Förbättrade förutsättningar för cykling (infrastrukturinriktat)

• Ökad cykling (trafik) eller ökad andel cykling (färdmedelsandel)

• Stärkt trafiksäkerhet (delvis infrastrukturfokus)

• Ökad cykelpendling till arbete och skola

• Förbättrade möjligheter att kombinera cykling och kollektivtrafik

• På lokal nivå (baserat på kommunerna i Sveriges cykelstäder)

• Ökad cykling mätt som färdmedelsandel

• Ökad cykling allmänt 

• Säkerhet, restid, trafik vid vissa mätpunkter…
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SMART – kriterier för ”bra” mål

• Specifikt

• Mätbart

• Accepterat

• Realistiskt

• Tidsatt
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För- respektive nackdelar med mål för 

ökad cykling

• Fördel: Ökad cykling bidrar till många målsättningar, men är 

inte den effektivaste åtgärden för någon av dem. Ett 

instrumentellt mål kan bidra till att kostnadseffektiviteten ändå 

uppmärksammas.

• Nackdel: Om det instrumentella målet uppfattas som 

eftersträvansvärt i sig, riskerar det att leda till åtgärder som 

bidrar till ökad cykling, men utan de positiva effekterna för de 

överordnade målen.  
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HÄLSA

Fysisk aktivitet

MILJÖ

Begränsad

klimatpåverkan

Frisk luft God bebyggd

miljö

TILLGÄNG-

LIGHET

Funktionsmålet

NÄRINGS-

LIVSUT-

VECKLING

Cykelturism och

downhillcykling

Nationellt mål för ökad cykling



Mål för cykling
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Cyklingen ska öka på ett sådant sätt att 

folkhälsan stärks, miljöpåverkan minskar och 

tillgängligheten förbättras..

Cykeltrafiken per person i 

tätorter ska öka med x procent 

till år 2030, utan att gång- eller 

kollektivtrafiken minskar.

Cykelresornas andel av de 

totala antalet resor i tätorter 

ska öka med x procent till år 

2030, utan att andelen gång 

eller kollektivtrafikresande 

minskar

Etappmålsförslag – SMART



Avgränsa målet?

• För att uppfattas som ett nationellt etappmål får inte 

avgränsningen vara för snäv 

• Om minst halva befolkningen ska vara berörda av 

etappmålet, bör det omfatta tätorter med 25 000 invånare 

eller fler.
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