SIFAM A ManmeDicin

Vikten av att fa en demensdiagnos
och att leva med kognitiv svikt
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SIEAM At vinmeDicin

Samverkan vid demens

>3
<[
L
Q
O

« FOr att satta diagnos -
lnformationsutbytnelzl/gdli)scl}(]u;ls;gz;rng
« Kring halsoproblem och sjukdomar
* Kring demenssjukdomen
— Uppfdljning
— Vid sa kallad BPSD problematik
(Beteendemaéssiga och Psykiska symtom vid Demens)
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Tillganglighet
Kontinuitet
Informationsutbyte/diskussioner

Gemensam genomgang och planering

FOr att satta diagnos
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SIEA M AttManmEDICIN
Socialstyrelsen

Demensutredningarna maste bli fler och béattre.
Var femte person med demenssjukdom far ingen utredning.

Andra utreds otillrackligt.
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SIEAM At Manmepicin
Utan misstanke ingen utredning

« Patienten presenterar sjalv misstanken

« Det ar de narmast patienten som forst fangar
— Patientens egna misstankar
— Sjalva baorjar upptacka problem

 Vid diskussioner om problem i den dagliga varden som vi bor
vara lyhorda for misstanken
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SIEAM At vanmeDIcIn

Sjalva utredningen

« Gemensamt hembesdk for diskussion med patienten?

« Anhdrigintervju

« MMSE-SR

» Klocktest

* Provtagning
 CT-skalle

« Bedbmning av ADL-férmaga

 http://www.demenscentrum.se/Arbeta-med-demens/
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Lakare :
Patienten

Tillganglighet
Kontinuitet
Informationsutbyte/diskussioner
Gemensam genomgang och planering

Kontakt med narstaende
Gemensam plan
Gemensamma rutiner
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Patienten

Tillganglighet
Kontinuitet

Informationsutbyte/diskussioner
Gemensam genomgang och planering

Kring halsoproblem och sjukdomar
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SIEAM Riivinmepicin
Problem att skaffa sig tillrackligt god inblick

Patienter med nedsatt funktionsférmaga t.ex. kognitiv férmaga
« Som inte sjalva klarar av att ta kontakt eller beratta

Patienter med sprakproblem, t.ex. afasi
« Som inte sjalva klarar av att ta kontakt och beratta

Patienter som inte ber om hjalp
« Som inte tar kontakt nar de blir sjuka utan vill klara sig sjalva
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SIFAM ATt MANMEDICIN
Behov

« Att andra &n patienten kan larma varden vid férsamring

« Att andra an patienten bokar besok

« Att enbart traffa patienten racker inte for att férsta hur patienten
mar

« Som lakare blir vi beroende av att fa information fran
distriktsskoterskan och dem narmast patienten
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SIEAM AtiviANmeEDICIN
Problem med behandlingen

Patienter med nedsatt funktionsformaga

Som inte klarar att

« Skota behandlingen

« BedoOma sitt halsotillstand (Anders)

« BedOma effekten av medicinering/behandling
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Behov SIFAM ATt MANMEDCIN

« Patienten, och jag som lakare ar beroende av
distriktsskoterskan och de andra vardgivarna runt patienten

— nar det galler utredning, provtagning

— nar det galler behandling

— nar det galler 6vervakning och rapportering
— nar det galler att sla larm vid férsamring

« Varden ar beroende av dem narmast patienten nar det galler
information och att sla larm
Eva
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Patienten

Tillganglighet
Kontinuitet
Informationsutbyte/diskussioner
Gemensam genomgang och planering

Utan samarbete klarar vi inte
patientens halsoproblem och sjukdomar
Gemensam plan kadnd av alla

SVENSK _FﬁFzEMHG FOR
ALLMANMEDICIN



SIEAM At vinmeDicin

CEeFAM

Patienten

Tillganglighet
Kontinuitet
Informationsutbyte/diskussioner
Gemensam genomgang och planering

Kring demenssjukdomen
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Uppfoljning
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Socialstyrelsen

Halso- och sjukvarden och socialtjansten
« bOr minst en gang per ar

» folja upp sjukdomens férlopp
« anpassa lakemedel, vard och omsorg efter uppfoljningen.

o http://www.demenscentrum.se/Arbeta-med-demens/
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CEeFAM

Utvardering av effekterna av den kognitiva
svikten pa patientens liv

SIEAM At vinmeDicin

Att ha gemensamma rutiner

Att ha gemensam arskontroll av alla hemsjukvardspatienter
Att ha en struktur for vad som ska inga

Utvardering av demenssymtom
Lakemedelsgenomgang av sjukskoterska och lakare

- ~http://www.sfam.se/radet-for-skora-aldre-i-primarvarden/stod-och-

W rutiner-i-det-dagliga-arbetet/
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SIEAM At Manmepicin
Utvardering av effekterna av den kognitiva
svikten pa livet

« Uppfoljning efter insatt/andrad behandling
« Genomgang i samband med arskontroll

« Genomgang med patient respektive narstaende

« Utvardering av demenssymtom

« Rad om tolkning finns pa blanketten

e http://www.demenscentrum.se/Arbeta-med-demens/
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SIEAM Armanmepicin

Utvardering av effekterna av den kognitiva
svikten pa livet

» Checklista vid demens for hemtjanst/sarskilt boende

Institutet
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Under t.ex. veckovisa genomgangen av hjalptagarna

Med jamna mellanrum gora en strukturerad genomgang med
hjalp av checklistan

En boende i taget

Finns diagnos, ar den kand av alla, finns en plan
Faktorer for personcentrerad omvardnad
Personcentrerade omsorgsinsatser
Personcentrerad service

BPSD problematik

Trygghet omvardnad och omsorg

Stdd till anhdrigstod


Checklista_Hemtj_ver1.pdf
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CEeFAM

Likare -
Patienten

Rutiner
Kompetens

Gemensamma verktyg
Tid

i Gemens pféljning
e En patientC

Fornyade recept
istallet for utvardering och uppdaterad behandling
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BPSD

Beteendemassiga och Psykiska symtom vid Demens
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SPSD SIFAM R onmme ron

« Det kan leda till stora svarigheter for personen sjalv, narstaende
och personal

« Lakemedel mot sadana symptom boér endast anvandas i
undantagsfall.

- Kalla det for vad det ror sig om, till exempel rastiéshet, oro eller
angest istallet for bara BPSD

« Vi maste se vad som ligger bakom olika beteenden och symtom

— fokuserar pa personens upplevelser och behov innan vi diskuterar hur vi
ska behandla dem.
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BPSD registret SIFAM ATt MANMEDICIN
- arbetssatt

Observation av BPSD go6rs med hjalp av en skattningsskala,
Neuro Psychiatric Inventory, NPI-NH-svensk version

Vilka besvar forekommer och hur yttrar de sig?
Hur ofta
Hur mycket paverkar det personen

Checklista — orsak till problemen

http://www.bpsd.se/ovrigt/dokument/
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« Ett strukturerat satt att narma sig problemet
« Ger ocksa mojlighet att folja upp om individen blir battre

« Genom registrering i BPSD majlighet att folja upp hur arbetet
med detta utvecklas i den egna verksamheten.
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Exempel
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SVENSK FORENING FOR
ALLMANMEDICIN
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Likare -
Patienten

Rutiner
Kompetens

Gemensamma verktyg
Tid

* med behandling
* med uppfoljning
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BPSD

« Lakemedelsbehandling
— | férsta hand mot identifierade problem
— | undantagsvis med forsiktighet om inget annat hjalper, mot symtomen
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SIFAM A ManmeDicin

Lakemedel

Antipsykotika — minskar beteendesymtomen
— Men ger ocksa forsamring av kognitiva och motoriska funktioner
— Ger Okade cerebrovaskulara handelser och dkad totalmortalitet

Memantin kan provas — viss effekt
— Ger fa biverkningar

Citalopram — kan provas mot irritabilitet och agressivitet

Bensodiazepiner — vid uttalad oro och angest
— Ger fallrisk, kognitiv paverkan, paradoxala reaktioner
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SIFAM ATt MANMEDICIN
Samverkan

« FOr att satta diagnos
« Kring halsoproblem och sjukdomar
* Kring demenssjukdomen

— Uppfdljning

— Vid BPSD problematik

« Hur ser samarbetet ut pa hemmaplan idag?
« Hur skulle det kunna forbattras?
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CEeFAM

Lakare

Patienten

Rutiner
Kompetens
Gemensamma verktyg
Tid

g e Gemensam plan
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Lakare

Patienten

Rutiner
Kompetens
Gemensamma verktyg
Tid

e e Gemensam plan kand av alla
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