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%élsokommunikatbrer i Ostergotland

Finspang
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* En regional samverkan mellan landstinget \j’\
och kommunerna i Ostergétland. o
{Oping
* Projekt under 2007 —2008
t
« Permanent verksamhet fran h
1 januari 2009 ¥ .
Kisa
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é% Regional utveckling fér nyanlandas
etablering i Ostergdtland
« En O6verenskommelse mellan:

/"\_\.\’
- De 13 flyktingmottagande kommunerna i lanet \\1,\

- Landstinget i Ostergétland oping
- Regionforbundet Ostsam

- Lansstyrelsen

- Arbetsformedlingen

- Migrationsverket h

« Handlingsplan \E"
Kisa
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Mal och syfte

« Samma mojligheter till en god introduktion
| hela lanet

o Forbattrad helhetssyn
e Gemensamma resurser

 Likvardig tillganglighet till halso- och
sjukvard
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Hélso- och sjukvardslagen (HSL)

Finspang
/‘\_\_\
2 § Malet for halso- och sjukvarden \L
ar en god hélsa och en vard pa lika o
villkor for hela befolkningen. oD
t
Kisa
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Integrationspolitikens mal

» Lika rattigheter och skyldigheter
for alla oavsett etnisk och kulturell bakgrund.

e En samhallsutveckling som kanne-
tecknas av omsesidig respekt och
tolerans och som alla oavsett bak-
grund ska vara med | och kanna
ansvar for.
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Halsoframjande introduktion ita

» For att bidra till god halsa bland
nyanlanda flyktingar och andra
invandrare.

« FOr att forhindra att nyanlanda
avbryter kommunala introduktions-
insatser pa grund av ohalsa.
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Halsoframjande introduktion

 Tidigt fanga upp behov av halso- och
sjukvard.

« Sjukdomsforebyggande och
halsoframjande insatser
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Alarmerande rapport

« Landstinget genomforde hosten
2005 en kartlaggning av halso-
skillnader mellan ostgotar och utrikes fodda

« Utrikes fodda upplever samre halsa

e Kvinnor fodda utomlands har
samre psykisk halsa.
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HalsokommunikatOrerna

 Fungerar som en lank mellan nyanlanda
flyktingar, andra invandrare och personal
inom halsa-vard-omsorg.

» Ar utrikes fodda, har sjukvardsutbildning
och yrkeserfarenhet fran Sverige,

nagra aven fran hemlandet.

« Anvander sig av sitt modersmal och
kulturkannedom i olika halsoframjande
aktiviteter.
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Halsokommunikat6érerna i Ostergotland

e Arbetar dver hela lanet

o Hor till Flyktingmedicinsk centrum (FMC)
| Norrkoping.

« Sprak: somaliska, bosniska/kroatiska/serbiska,
arabiska

« Kontakt: www.lio.se (A-O) valj H
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%\/aﬁbr behovs halsokommunikatorer7s

« Nyanlanda far kunskaper om svensk
halso- och sjukvard pa sitt eget sprak.

» Nyanldanda och andra invandrare far
kunskaper om hur man haller sig friska
och forebygger ohalsa

« Okar forstaelsen for halso- och sjukvard =
och Okar delaktigheten.

 Vard pa lika villkor
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Varfor behovs halsokommunikatorer?

« HalsokommunikatOrernas egna erfarenheter av
migration skapar fortroende.

« Risken for diskriminering minskar da nyanlanda
battre kanner till hur man kan agera.

« Den mangkulturella kompetensen hos utlands-
fodda med omsorgs/vardutbildning tas till vara.

 Vardkvalitet 6kar genom att problem och =
missforstand minskas.
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Halsokommunikatorernas
halsoframjande arbete

» Informera om hélso- och sjukvardens
organisation och funktion

. Underlattg kontakter for att undvika
missforstand

e Hanvisa vart man kan vanda sig nar
man ar i behov av sjukvard

* |Informera om forebyggande arbete
till exempel inom familjecentral/
parnhalsovarden
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Halsokommunikatdrerna kan utbilda
| eller iInformera om:

. Manlig/kvinnlig halsa,

’ Hitta ratt | varden STD i samband med samlevnad

* Migration och psykosocial halsa Barn hilsa

- Feber

- Vanligaste infektionssjukdomar hos barn:
(6roninflammation, diarréer)

- Barnsékerhet

- Barnkost

*  Motion /fysisk aktivitet
« Kost

. Tandhélsa

. Vanligaste livsstilsrelaterade sjukdomar som:

* Infektioner - Diabetes, hjart- o karl sjukdomar, hég kolesterol

Vanligaste infektioner etc.,
Magsjuka och diarréer, TBC etc. deras orsaker och hur man ska
férebygga dem.

* Vaccinationer
Mycket annat kan forklaras ocksa

«  Forsta hjalpen/egen vard gg[}%‘f’”de pa malgruppens egna

. (kulturméte inom varden utifrdn HK-s
Stress egen kulturbakgrund)

e SOmn

OBS! Fokus ska alltid ligga pa

. - & .
. Allergier hélsa och férebyggande

« Alkohol /tobak / droger

. Anatomi
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% Malgrupper _ % |
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Nyanlanda flyktingar och andra invandrare inom
iIntroduktionen

Invandrare i kommunerna som varit en tid
| Sverige.

Nyanlanda inom barn- och aldreomsorgen.

Medarbetare inom halsa, vard och omsorg
samt skolor och forskolor.

AsylsOkande



Exempel pa vilka vi samarbetar med

« Barnhalsovard/familjecentraler/vardcentraler )
o Sjukhuskliniker \\L\
e Tandvard

e Skolor och forskolor oping
 Aldreomsorg

e SFI- anordnare

* Introduktionsverksamheter

« Frivilligorganisationer 6
e Migrationsverket h

Finspang
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