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Spelproblem gar att forebygga

Bade mdnniskor och samhallet drabbas nar
nagon far problem med spel om pengar.
Erfarenhet visar att det gar att férebygga
spelproblem. Daremot vet vi mindre om vilka
atgarder som dr effektiva.

Folkhilsomyndigheten har gjort en systematisk littera-
turéversikt over forebyggande metoder och undersokt det
vetenskapliga stodet for om dessa minskar spelande om
pengar eller spelproblem (1). Den visar ocksa var det finns
kunskapsluckor som vi behéver fylla. Denna kunskap kan
anvéndas for att planera, utveckla och utforma forebyg-
gande atgérder.

Utbildning i skolan kan minska elevers spelande

Nir elever far ldra sig mer om spel och spelproblem kan det

minska andelen som spelar och hur mycket de spelar, men

litteraturéversikten visar inte att undervisning har effekt pa

spelproblem. Det behovs fler studier for att fa fram statis-
tiskt sakerstallda resultat om spelproblem.

Begransad tillganglighet till

spel &r en komplex men viktig fraga

Skatter och priser begrénsar tillgdngligheten till spel

och kan minska spelande och spelproblem. Studier visar
aven att begrdnsning av antalet spelmaskiner kan minska
spelande och spelproblem. Men atgéirderna bor vara
omfattande for att ha effekt. Det 4r viktigt att ta hansyn
till det sociala och ekonomiska sammanhanget och vilka
spelformer det galler. Nar storre forandringar sker pa
spelmarknaden som péverkar utbud och tillgénglighet ar
det viktigt att utvardera resultatet.

Utformningen av spel kan paverka spelandet
Flera enskilda studier visar att férandringar av speldesig-
nen paverkar spelandet. Ddremot vet vi mindre om hur

det paverkar spelproblem. Det ar ocksé svért att 6verfora
resultaten till riktiga spelmiljoer, eftersom ménga studier

MALGRUPP OCH SYFTE Har far du veta mer om det
vetenskapliga stodet for olika forebyggande metoder inom
omradet spel om pengar. Faktabladet vander sig till dig som
planerar, utvecklar, utformar och beslutar om férebyggande
atgdrder pa lokal, regional och nationell niva.

SAMMANFATTNING

 Spelproblem gar att férebygga, men vi behover lara oss
mer om vilka metoder som har bast effekt.

« Utbildning i skolan kan minska elevers spelande. Daremot
vet vi inte om spelproblemen minskar.

* Flerainsatser om spelansvarsatgarder ar lovande.

» Kunskap om risk- och skyddsfaktorer for spelproblem och
erfarenheter fran alkoholomradet kan vara ett stéd for att
utforma atgarder nar kunskapslaget dr oklart om atgarder
for spelproblem.

utfors i laboratoriemiljo. De flesta studier har heller inte
foljts upp. Studierna visar:

Begransningar av tid eller pengar kan minska bade
spelande och spelproblem.

Varningsmeddelanden, reglerad hastighet och att inte
erbjuda gratisspel eller jackpot kan ha viss effekt.
Hastighet, utformningar pé spel som bidrar till felaktiga
forestallningar om slumpen eller chansen att vinna,
virtuell valuta och att personen som spelar satter granser
for tid och atgérder kan ha viss effekt men behéver
utvecklas och testas.

Den allmédnna miljon, till exempel ljus och ljud,
péverkar inte spelandet.

NATIONELLT
KUNSKAPSSTOD
FOR ATT FOREBYGGA
SPELPROBLEM

Detta faktablad dr en del av Folkhalsomyndighetens
kunskapsstod Forebygga spelproblem. Information
om kunskapsstddet och alla produkter hittar du via
spelprevention.se eller kunskapsguiden.se.
Kunskapsstodet har tagits fram i samrad med
Socialstyrelsen.
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Erfarenhet visar att det gar att fore-
bygga spelproblem. Men vi behdver

veta mer om vilka atgdrder som dr effektiva.
Darfor ar utvardering viktigt.

Avsta alkohol kan minska

spelande och riskbeteenden

Studier visar att den som dricker alkohol i samband med
spel tar snabbare beslut och satsar mer pengar per omgang.
Att konsumera alkohol under en spelsession ér en risk-
faktor for spelproblem (3). Daremot dr det svart att veta
hur ett alkoholforbud pa spelstillen skulle paverka
spelande och spelproblem. Studierna visar dnda tydligt

att det dr riskfyllt att kombinera alkohol och spel.

Forskning behdver fylla kunskapsluckorna

Det saknas helt studier av vilken effekt regleringsformer,
tillsyn och tillstindsgivning, reklam, 6ppettider, kam-
panjer, aldersgranser, information i spellokaler, uttags-
automater pa spelstillen och klocka pa spelmaskiner har
pé spelande. Kunskapsluckorna behover fyllas igen, for att
vi ska fa en bra lagstiftning och kunna utforma atgarder
for spelansvar.

BAKGRUND OCH METOD Oversikten baseras pa
sokningar i vetenskapliga databaser efter publicerade studier
som har spelande eller spelproblem som utfall, under aren
2001-2015. Detta gor att litteratur som till exempel rapporter
fran myndigheter inte inkluderats. Totalt identifierades 145
artiklar varav 38 artiklar inkluderades. Endast sex studier
hade spelproblem som utfallsmatt. Ingen av studierna var
gjord i Sverige.
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Utga fran kunskap om risk- och

skyddsfaktorer och utvardera effekten

For att kunna arbeta forebyggande méste vi utga ifran vad
som orsakar spelproblem. I dag vet vi en hel del om vilken
betydelse olika risk- och skyddsfaktorer har. Det finns
ocksd etablerade metoder fran nirliggande omraden som
vi kan anvénda, till exempel metoder for att forebygga
alkoholproblem. Den systematiska litteraturéversikten
visar att det saknas kunskap om metoder for att forebygga
spelproblem. I det fallet 4r det extra viktigt att noga folja
upp effekten av dtgarder med utvarderingar av god kvalitet.

LAS MER om risk- och skyddsfaktorer i faktabladet
Risk-och skyddsfaktorer for spelproblem...

...och om metoder for att hindra att unga far problem med
alkohal, narkotika och spel i SBU:s rapport Att forebygga
missbruk av alkohol, droger och spel hos barn och unga.
Statens beredning fér medicinsk och social utvardering; 2015.
SBU-rapport nr 243.

Blamarkerade referenser dr nabara via internet.
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