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Behover du akut hjilp?
Ring 112 eller ta dig till '
nirmaste akutmottagning. ®

Hej, det har kan du
vanta dig nar du ar myndig

Den hir boken handlar om vard for missbruk
eller beroende av alkohol, likemedel, dop-
ningsmedel eller andra narkotika. Du eller
négon som star dig ndra kan behdva hjalp.

Lés exempelvis om hur man kan bedéma bru-
ket och vad som hédnder vid 6nskemal om stod
och behandling. Generellt fungerar den vard
som erbjuds och de flesta klarar av att komma
ur sitt missbruk eller beroende.

e Vill du inte lisa hela skriften? Lis bara de gula

avsnitten.
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Riskbruk

Riskbruk ar ett bruk av alkohol som inte utveck-
lats till beroende men dér det finns risk for
skador — framf6r allt psykiska och sociala men
ibland kroppsliga. Generellt ar mer dn 14 glas
per vecka for man och 9 for kvinnor ett riskbruk.

Aven firre antal glas kan orsaka skador, till
exempel cancer. Om du ér gravid ska du inte
dricka alkohol alls. Nér det giller narkotika
(som &r kriminaliserat) pratar man inte om
riskbruk utan bara om missbruk eller beroende.

Beroende, missbruk eller skadligt bruk
Beroende betyder att bruket upptar hela livet
och det ar troligt att du kommer att lida av
abstinens nér drogen forsvinner. Beroende pa
drog kan abstinens ta sig uttryck i bland annat
dngest, darrhénthet, frossa eller illamaende.
Missbruk eller skadligt bruk innebdr att ett
beroende dnnu inte uppstitt men den kropps-
liga, psykiska eller sociala paverkan ér stor.
Beroende och missbruk kan finnas samtidigt.
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Dopning

Med dopning menas missbruk av bland annat
hormonpreparat med avsikt att 6ka muskler-
nas styrka och volym. Till dopningsmedel

hor anabola androgena steroider, testosteron,
tillvaixthormon och andra kemiska substanser
med liknande effekter sdésom prestationshdjan-
de amfetaminliknande medel som Efedrin.

Lakemedelsberoende

Ett lakemedelsberoende gor att du kinner sug
efter sjdlva ldkemedlet och far abstinens utan
det. Man behoéver inte langre lakemedlet for
de symtom som det skrevs ut f6r — man tar
medlet for att det ger stimulans, vélbehag eller
tillfredsstallelse.



Behandling

Hur man ordnar med abstinensbehandling
(avgiftning) kan skilja mellan olika lands-
ting. Det kan vara inom specialiserad be-
roendevard, allmanpsykiatri eller primar-
vard. Remitteras du till specialistvard (t.ex.
beroendevard) ska du fa kontakt med den
varden inom 90 dagar (vardgaranti).

Du har ratt att valja vart Iakaren ska skicka
remissen (vardval) men da galler inte
vardgarantins tidsgranser. Du kan ocksa
soka direkt till specialistvarden utan att
forst kontakta primarvarden. Det kallas
egenremiss.

Vid svara eller livshotande tillstdnd kan du
som patient ha ratt till en fornyad medi-
cinsk bedomning.

Landstingets beroendevard erbjuder heldygns-
vard om du behdver medicinska insatser for att
bryta ett omfattande missbruk eller beroende.
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Halso- och sjukvarden

Flera landsting har lankar till egentest
och radgivning pa sina hemsidor.

Pa www.1177.se hittar du kontakt-
uppgifter och information for ditt
landsting. Du kan ocksa ringa 1177
och friga vart du ska vinda dig.

Din vardcentral kan hjélpa dig med att komma
fram till hur allvarliga dina problem ar ndr

det giller alkohol och i viss man andra droger.
Vérdcentralen kan ocksa hjélpa till med 6ppen-
vard — fraimst avseende alkoholmissbruk.

Nair du soker kontakt med vardcentralen har
du ratt att fa prata med nagon samma dag och
med en likare inom en vecka.

Vérdcentralens ldkare kan remittera dig till
abstinens- eller beroendevard. Vid akut absti-
nens har du ratt till omedelbar vard.



Kommunen

Kommunerna erbjuder stdd till personer med
missbruksproblem. Insatserna kan variera
mellan olika kommuner. Pa kommunernas
hemsidor finns det oftast en rubrik som heter
”Stod, omsorg, hjdlp” eller liknande. Har bru-
kar man kunna hitta kontaktuppgifter till
kommunens missbruksvard. Kommunens
vaxel kan ocksa hjilpa dig.

En del kommuner erbjuder 6ppenvard i form
av samtal med véardpersonal. Dit kan du vinda
dig utan utférd utredning och beslut enligt
socialtjanstlagen.

Socialtjanstlagen (SoL) giller nir du soker
hjalp hos kommunen. Enligt SoL har man ratt
till stod for sitt uppehélle och sin "livsforing

i 6vrigt” ndr man inte sjdlv kan reda ut sin
situation eller fa hjilp av ndgon annan. Det
kan bland annat handla om behandlings- och
stodinsatser.






Ritten till bistand enligt socialtjanstlagen
grundar sig pa ditt behov och din situation.
Bistandet far inte villkoras med en motpresta-
tion, till exempel urinprov. Det giller bade
torsérjnings- och behandlingsinsatser.

Frivilligorganisationer

For ménga kan den hjélp som ges genom inter-
netbaserad sjdlvhjalp eller sjalvhjalpsgrupper
och kamratstdd som frivilligorganisationer
vara till god hjilp. Andra behover professionell
hjélp. Tips pé det hittar du i slutet av boken.

Lokala frivilligorganisationer har ofta en bra
bild av hur den lokala missbruks- och bero-
endevarden fungerar och kan hjélpa dig att
ta kontakt. Madnga av medlemmarna har egen
erfarenhet och kan bistd med rad och stod.

Vissa organisationer bedriver ocksa sjalv-
hjalpsgrupper och kamratstod. Sist i den hér
skriften hittar du kontaktuppgifter till nagra
sadana organisationer.
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Information om alternativ behandling

Du har alltid rétt att fa information om olika
typer av behandlingar for ditt tillstand, till
exempel olika terapiformer. Nér det finns flera
alternativ och kostnaden ar rimlig sa ska
landstinget eller kommunen lata dig vélja om
behandlingen passar ditt behov.

Forsakringskassan

Ar du sjukskriven sa ansvarar forsakrings-
kassan for att samordna de medicinska,
sociala eller arbetslivsinriktade atgarder
som du behover for att komma tillbaka

till arbete. Sjukpenning kan du fa om du
genomgar en medicinsk behandling eller
rehabilitering som ar godkand av lakare.



Socialgansten stottar dig

Nar du vander dig till socialtjansten for att
fa stdd sa kallas det att du goér en anso6-
kan. Det kan ske med ett enkelt samtal.
Nar en socialsekreterare tar emot en
ansokan ar han/hon skyldig att inleda en
utredning. Beslut ska fattas inom rimlig tid.

Utredningen kan innebara samtal och
intervjuer vid ett eller flera tillfallen. Det

ar sa for att socialtjansten ska fa en bra
helhetsbild av din situation och dina behov
innan beslut fattas.

Om du inte ar n6jd med beslutet sa kan
du overklaga till férvaltningsratten inom tre
veckor efter att du har fatt beslutet.

Overklagandet sker skriftligt och lamnas
till din socialtjanst som i sin tur lamnar det
vidare till forvaltningsratten.



Om du behdver hjalp med att skriva ditt
overklagande sa ar socialtjansten skyldig
att hjalpa dig.

Ibland kan socialtjansten andra sitt beslut
direkt utan att dverklagandet lamnas till
forvaltningsratten.

Pa Socialstyrelsens hemsida finns informa-

tion om forsorjningsstdd och dina rattighe-

ter i kontakten med socialtjansten:

e www.socialstyrelsen.se/ekonomiskt-
bistand/forsorjningsstod

e www.socialstyrelsen.se/klagapasocial-
tjiansten

Ta vara pa
dina rattigheter.



Vardplan och Individuell plan

Det ar viktigt att du dr delaktig i planeringen

av din vard. Planeringen kallas for vardplan och
ska ske med ditt deltagande. Om du godkénner
kontakt mellan myndigheterna sa ar kommu-
nen och landstinget skyldiga att samarbeta med
andra vardgivare som du har kontakt med.

Samordnad individuell plan (SIP)

Om du behdver insatser fran bade social-
tjanst samt halso- och sjukvard sa ska de
tilsammans uppratta en individuell plan.
Det star i socialtjanstlagen samt halso-
och sjukvardslagen. Du ska ha godkant
att de samverkar.



Ratt till din information

Du har ratt att ta del av dokumentation
som handlar om dig oavsett vilken vardgi-
vare du har kontakt med. Det sker genom
att du far lasa pa plats eller att du far ta
hem kopior.

Frivilliga organisationer lyder inte under
sekretesslagstiftningen. Daremot foljer de
ofta olika interna riktlinjer eller annan praxis.

Sekretess

Alla som jobbar inom missbruks- och beroen-
devarden har sekretess. Det betyder att endast
den personal som har ansvar for dig har ritt att
ldsa dina handlingar. De far inte limna ut
information om dig.

Personalen maste fraga dig om lov forst om
de bedomer att de behover diskutera med en
annan organisation. Vissa undantag finns som
livshotande tillstand, misstanke om allvarliga

brott eller att barn far illa. "



Anmalningsskyldighet angaende barn

Alla som jobbar inom missbruks- och beroen-
devérden dr skyldiga att vara uppmarksamma
pa hur barn har det. Sekretessen bryts vid
misstanke om att barn far illa och personalen
ar skyldiga att anmala till dem inom social-
tjansten som utreder barns situation.




Tvangsvard

Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM)
reglerar forutséttningarna for tvangsvard pa
grund av missbruk eller beroende. Lagen an-
vands bara nér det ar risk for att man inte Gver-
lever och/eller utgor en allvarlig fara for sig sjélv
eller omgivningen. Frivillighet ska provas forst.
Tvangsvard syftar till att motivera till frivillig
vard och far pagé i hogst sex manader.

Beslut om LVM

LVM-vard beslutas av forvaltningsratten
efter att socialtjansten har ansokt. Lakar-
intyg ska bifogas dar det framkommer att
ovanstaende galler. Andra myndigheter
som exempelvis sjukvarden ar skyldiga
att anmala till socialtjansten om nagon ar i
behov av vard enligt LVM.






Tolk

I kontakt med sjukvard och myndigheter har du
alltid ratt till information och forklaringar pa ett
sprak som du forstar. Om du inte kan svenska sa
bra eller hor daligt sa har du ritt till tolk.

Vill du lasa om rittigheter och mojligheter

pd andra sprak? Pa Socialstyrelsens hemsida
finns skrifter pa somaliska, ryska, engelska och
arabiska: http://www.socialstyrelsen.se/publi-
kationer2008

Stodperson

Du kan alltid ta med en person som du litar pa
i kontakten med vard och myndigheter. Ingen
far neka dig den ratten.

Homosexuell, bisexuell och/eller transperson (HBT)
Du som dr hbt-person kanske ér orolig for
vardpersonalens beméotande. RESL (Riksfor-
bundet f6r homosexuellas, bisexuellas och
transpersoners rattigheter) kan ge rad och stod
infor kontakten med varden. Du hittar kon-

taktuppgifter i slutet av skriften. 9



Ar du hotad?

Ar du utsatt f6r hot sa kan du vinda dig till
Skatteverket for att fd en “sekretessmarkering”
Det betyder att ingen far limna ut dina adress-
uppgifter utan tillstand och sékerhetskontroll.
Déremot betyder det inte att du far skyddad
identitet; vand dig till polisen om du ér utsatt for
mycket allvarliga hot och behover sadant skydd.

For att fa sekretessmarkering ar det bra om du
har nagon form av intyg som bekriftar hotsitua-
tionen. Det kan du fa fran till exempel polis eller
socialtjanst.
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Behandling och renabilitering

Oppenvard eller heldygnsvard

Det finns inga enkla svar pa vilken sorts
behandling som passar just dig. For de allra
flesta fungerar det bast att fa hjdlp i 6ppenvard.
Da dr man kvar hemma i sin vanliga milj6. En
annan vardform &r heldygnsvard. Det betyder
att man vistas dygnet runt pa till exempel ett
behandlingshem.

Underhallsbehandling vid opiatberoende
Lakemedel f6r underhallsbehandling far bara
skrivas ut av ldkare som &r specialister inom
psykiatri och som jobbar vid en sjukvards-
inrdttning som bedriver hdlso- och sjukvard.
Du ska vara minst tjugo ar och ha ett doku-
menterat opiatberoende sedan minst ett ar.

Underhallsbehandling bor kombineras med
andra insatser som samtal, sysselsattning och
bostad. Det sker i samarbete med kommunens
socialtjanst.
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Insatser vid samsjuklighet

Samsjuklighet innebar att man har ytterligare
ett problem som kraver professionell hjalp vid
sidan av sitt beroende. For bast resultat bor du
fa hjalp med béda problemen samtidigt.

Det betyder ofta att du har kontakt med bade
kommunen och landstinget. Enligt lagen ska
de samarbeta och tillsammans med dig skriva
en s kallad samordnad individuell plan (SIP).
I en sadan syns tydligt planeringen av din vard
och vem som gor vad.

Insatser vid ADHD och missbruk

ADHD ir en engelsk forkortning som bety-
der Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
En person med ADHD kan ha problem med
bland annat rastloshet och stresskinslighet.

Diagnosen fir man efter utredning inom
psykiatrin. For den som bade har ADHD och
missbruk kan behandlingen vara en kombina-
tion av ldkemedel och andra insatser.
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Insatser vid lakemedelsberoende

Insatser vid lakemedelsberoende erbjuds bade
inom primarvérd och pa specialiserade enheter
for missbruk/beroende. En lakare minskar sakta
méngden ldkemedel som man &r beroende av.

TUB-mottagningen i Stockholms 1an
TUB-mottagningen erbjuder hjélp och stod till
dig som ir likemedelsberoende. Man véinder sig
i forsta hand till patienter inom Stockholms lans
landsting men efter remiss fran din ldkare tar
man emot patienter fran hela landet.

Insatser vid dopning

Din véardcentral eller ndrmaste beroendemot-
tagning kan hjélpa dig att komma

ur ett dopningsmissbruk.




Ar du gravid?

Om du dr gravid s behover du snabbt sluta
anvinda substanser som &r skadliga for ditt
barn. Var érlig i kontakten med modravarden
sd att de kan samarbeta med andra vérdgivare
for dig och ditt barns basta.

Ar du under substitutionsbehandling s& bér du
tala om for din ldkare att du ar gravid.




Du som star nara en person med

missbruks- eller beroendeproblematik

Att vara ndra en person som missbrukar alko-
hol eller andra droger paverkar livet pa manga
satt. Darfor ar det viktigt med stod for egen del
till bade vuxna och barn som star nira en per-
son med missbruks- eller beroendeproblem.

Flera kommuner och frivilligorganisationer
erbjuder stodgrupper for vuxna anhdriga och
barn. Kontakta kommunens socialtjanst for
information om st6d i din narhet.

Barns ratt som anhoriga

Enligt hélso- och sjukvardslagen har ditt barn
rétt att fa information, rdd och st6d nar du
eller den andre foraldern &r svart sjuk, avlider,
missbrukar alkohol eller andra droger. Infor-
mationen som ditt barn far ska anpassas efter
barnets alder och mognad.
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Hjdlp till sialvhjalp

www.alkoholprofilen.se
Har kan du gora ett sjélvtest och fa veta mera om din
alkoholkonsumtion.

www.escreen.se
Testa dina alkohol- och drogvanor. Sidan ger mdjlighet
att félja vanor éver tid och ger forslag pa atgarder.

www.alkoholhjalpen.se
Majlighet till sjélvtest och egenbehandling. Sidan vander
sig ocksa till dig som &r bekymrad foér nadgon annan.

Alkohollinjen

Radgivare med olika yrken svarar pa tel. 020-84 44 48.
Aven anhdriga kan ringa fér rad och stéd. Samtalen
anpassas efter problemens svarighetsgrad.

IOGT-NTO:s alkoholradgivning

Hjalplinjen vander sig bade till dig med problem eller dig
som narstdende. Radgivningen &r 6ppen alla vardagar
klockan 08:00-16:00. Tel. 020-80 80 80. Du kan ocksa
maila till alkoholradgivning@iogt.se

www.cannabishjalpen.se
Sidan fungerar pa motsvarande satt som alkoholhjalpen.
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www.hasselahelpline.se

Sjalvtester vid cannabisrékning som ger en uppfattning
om hur ditt bruk har paverkat dig. Sidan informerar om
satt att komma i kontakt med Hassela helpline.

RFHL och ladkemedelsberoende
Nagra av RFHL:s (Réattigheter, Frigorelse, Halsa,
Likabehandling) lokalavdelningar ger rad och stdd vid
lakemedelsberoende. Féljande telefonnummer galler:
Goteborg 031-82 51 91 eller 031-82 15 64
Jénképing 036-19 07 76
Lulea 0732-70 84 67, 0727-09 40 30
Stockholm 08-545 560 60
Uppsala 018-12 44 22

Dopningsjouren

Rikstackande telefonradgivning dar du kan vara ano-
nym. Ring jouren pa tel. 020-54 69 87 mandag till fredag
klockan 10-12 och 13—16. Du kan ocksa fraga anonymt
pa www.dopningsjouren.se
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Frivilligorganisationer

AA - Anonyma Alkoholister
Tala med en nykter alkoholist. Bemannat alla dagar
klockan 11-13 och 18-20. Tel. 08-720 38 42, www.aa.se

AHA — Anhoriga hjalper anhériga

En ideell, religidst och partipolitiskt obunden organisa-

tion som riktar sig till alla som star néra en anhérig som
missbrukar alkohol, droger, narkotika eller ar spelbero-
ende. Tel. 013-12 36 47, www.aha-forening.org

Attention

Riksforbundet Attention ar en intresseorganisation for
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF) sasom ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes
syndrom, sprakstorningar och OCD. Tel: 08-120 488 00,
http://www.attention-riks.se/

Dianova

Internationellt natverk av icke vinstdrivande medlems-
organisationer som sorjer for sociala program, fére-
byggande och behandling av missbruk, utbildning och
arbete med ungdomar. Tel. 08-462 92 12,
www.dianovasverige.org

FMN - Foraldraféreningen mot narkotika

En ideell, religiést och partipolitiskt obunden natverksor-
ganisation vars huvudsakliga verksamhet i férsta hand
riktar sig till anhdriga — foraldrar, syskon och kamrater.
Tel. 08-642 06 50, www.fmn.se
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IOGT-NTO

Finns i hela Sverige med lokala verksamheter med

bl a kamratstdd, sociala féretag och olika féreningsak-
tiviteter for dig som har eller har haft ett missbruk/bero-
ende eller bara ar intresserad av social verksamhet.
Tel. 020-80 80 80, http://iogt.se/nara-dig/kamratstod/

Kamratforeningen Lanken

Kamratféreningen hjalper manniskor med alkoholpro-
blem. Hitta din narmaste férening pa tel. 0322-453 32,
www.lankenskamratforbund.se

KRIS — Kriminellas Revansch | Samhillet

Ideell férening dar fére detta kriminella och missbrukare
hjalper varandra tillbaka in i samhallet.

Tel. 08-642 00 06, www.kris.a.se

KSAN - Kvinnoorganisationernas Samarbetsrad i
Alkohol- och Narkotikafragor

De svenska kvinnoorganisationernas samarbetsorgan
for fragor som rér alkohol, narkotika och beroendefram-
kallande Iakemedel. KSAN arbetar framst med férebygg-
ande verksamhet, malgruppen ar flickor och kvinnor i
alla aldrar. Tel. 08-10 10 41, www.ksan.se

LP-verksamheten

Verksamhetsidén ar att med den kristna tron som grund
férebygga och avhjalpa drog- och alkoholmissbruk
genom faltarbete, ungdomsverksamhet, lokala kontakt-
centrum och behandlingshem som erbjuder en andlig,
medicinsk och social behandling. Tel: 08-619 25 10,
www.Ip-verksamheten.nu/
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NA — Anonyma Narkomaner

Foérening av man och kvinnor for vilka droger blivit ett all-
varligt problem. Méts regelbundet for att hjalpa varandra
att forbli drogfria och for att hitta ett nytt satt att leva utan
droger. Tel. 0771-13 80 00, www.nasverige.org

Rainbow Sweden

Sammanslutning av sjalvstandiga klientorganisationer
som arbetar for att minska missbruk, kriminalitet och
social utslagning. Tel. 08-668 41 20,
www.rainbowsweden.com

RFHL - Riksforbundet for Rittigheter, Frigorelse,
Halsa och Likabehandling

Kontakta dem om du tror att du ar beroende och inte vet
vart du ska vanda dig. Du ar ocksa valkommen om du
far problem i métet med beroendevarden eller social-
tjansten. Tel. 08-545 560 60, www.rfhl.se

RFSL - Riksforbundet for homosexuellas, bisexu-
ellas och transpersoners réttigheter
Tel. 08-501 629 00, www.rfsl.se

RSMH - Riksforbundet for Social och Mental Halsa
Arbetar for att manniskor med psykisk ohalsa ska fa
goda forutsattningar i att komma tillbaka till ett gott liv.
Tel. 08-120 080 40, www.rsmh.se

30



Svenska Brukarféreningen

Ideell organisation som stddjer narkotikaanvandare av
lagliga och illegala preparat som har eller vill ha under-
hallsbehandling for sitt opiatberoende eller andra droger.
Tel. 08-208 070, www.svenskabrukarforeningen.se

Svenskabrukarféreningen Anhoriga Riks

Forening for anhoriga till drogberoende. De vill att alla
med opiat/opiodberoende ska fa metadon eller subutex
om de vill. Ordférande Annika Rosengren 0765-75 44
27, www.svenskabrukarforeningen.se/anhoriga

Svenska kyrkan

Jourhavande prast erbjuder akut samtalsstdd anonymt
pa telefon nummer 112. For dig som star nara en person
med missbruks- eller beroendeproblem erbjuder
Svenska kyrkan bade gruppverksamhet och enskilda
samtal pa flera platser i landet. www.svenskakyrkan.se

Verdandi

Arbetar for social rattvisa mot alkohol- och drogmiss-
bruk. De jobbar med kamratstdd, lokala traffpunkter i
bostadsomraden och socialpolitisk opinionsbildning.
Alla har erfarenheter, kunskaper och resurser som kan
frigbras och tas tillvara. Alla manniskor behdvs.

Tel. 08-642 28 80, www.verdandi.se
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Nagra begrepp

Det finns en mangd utredningshjélpmedel och
behandlingsinsatser som professionella anvénder
for att fa en god uppfattning om dina problem. Hér
ar nagra som kan vara bra att kdnna till.

ASI (Addiction Severity Index)

Utrednings- och uppféljningsmetod som bygger
pa en personlig intervju som grund fér planering
av behandlingsinsatser. Intervjun innehaller fragor
inom sju livsomraden. | metoden ingar ocksa en
uppfoljningsintervju for att félja upp resultatet.

ADAD (Adolescent Drug Abuse Diagnosis)
Variant av AS| som ar specialutformad fér ungdo-
mar och unga vuxna.

DOK

Uppféljningssystem som bygger pa ett antal inter-
vjuer. DOK anvands for att félja upp hur varden har
upplevts och hur den fungerat.

AUDIT och DUDIT (Alcohol/Drug Use Disorders
Identification Test)

Tva likartade kortformular som anvands for scree-
ning av alkohol- respektive narkotikabruk.
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MI (Motivational Interviewing)
Samtalsteknik som anvands for att framkalla och
starka motivation till férandring.

HAP (Haschavviénjningsprogrammet)
Behandlingsteknik som ar specialanpassad for
cannabismissbrukare.

AP (Aterfallsprevention)

Behandlingsmetod for att férebygga aterfall efter
en beteendefoérandring. Metoden har sin utgangs-
punkt i KBT (se forklaring nedan).

Psykodynamisk terapi

Fokuserar pa att reda ut bakomliggande orsaker
till ett beteende. En terapeut hjalper till med att se
och bryta omedvetna monster.

KBT (Kognitiv beteendeterapi)

Terapi med KBT-inriktning bygger pa att férandra
ditt handlingsmonster. Du jobbar intensivt med att
andra tanke- och beteendemonster.

12-stegsbehandling eller Minnesotamodellen
Behandlingarna bygger pa Anonyma Alkoholisters
verksamhet och rorelsens tolv steg. Avsikten ar
att man ska fortsatta att delta pa AA:s eller NA:s
moten aven efter genomférd behandling.
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Du ar inte ensam

Under sitt liv hamnar manga i riskbruk, miss-
bruk eller beroende. Att soka vard ér ofta ett
stort steg. Da ér det bra att veta lite om hur
varden fungerar. Den hér skriften &r inte hel-
tackande men kan vara en hjélp pé vigen.




